ASI SANGUIGNI ,

Il sangue, spinto dal cuore, circola nell’organismo
racchiuso in una serie di canali, i vasi sanguigni. le
arterie, le vene e i capiliari.

Le arterie sono i vasi che partono dal cuore e si
dirigono ai tessuti dei vari organi.
Possiedono pareti robuste ed elastiche, formate da
tre strati concentrici in cui sono presenti delle fibre
muscolari. Grazie a questa particolare struttura, le
arterie soppartano forti pressioni  Sono capaci
di distendersi e contrarsi favorendo lo
.. scorrimento del sangue.
Se vengono recise, cosa che accade
G raramente, i bordi restano rigidi e tesi e
v il sangue esce zampillando a ogni
battito cardiaco.
Le arterie sono poste quasi tutte in profondita nei
tessuti, a eccezione di quelle che scorrono vicino alle
tempie, ai polsi, al collo e alle caviglie; appoggiando
la mano su queste zone puoi awertire le pulsazioni
Arteriee(  del sangue.
vene principal
Le vene sono vasi sanguigni che vanno dai tessuti dei
vari organi al cuore.
Possiedono pareti formate da tre strati concentrici
come le arterie, ma sono povere di fibre muscolari;
in esse il sangue non & sottoposto a forti
~.q pressioni e avanza solo sotto la spinta del
D cuore.
Se vengono recise, le pareti si afflosciano,
ostacolando la fuoriuscita del sangue.
«» S0N0 poste, di solito, nelle parti piu superficiali dei
tessuti.
Molte vene, soprattutto quelle degli arti, hanno al
lom interno particolari valvole, dette a nido di
rondine, che impadiscono al sangue di rifluire, ossia
di tornare indietro, per effetto della forza di gravita.

All'interno dei tessuti le arterie e le vene si
ramificano in vasi piu piccoli, le arteriole e le venule,
che si suddividono ancora in capilari arteriosi e

capilari venosi.
Vawola 3 T : oo
nido di | capillari sono vasi di piccolissime dimensioni (il
rondine. loro nome deriva infatti da “capello™) con le pareti

sottili formate da un solo strato di cellule attraverso
il quale i globuli rossi effettuano gli scambi gassosi
con i tessuti.
| capillari hanno il diametro di circa 0,007 mm e
sono presenti in numero di 400-500 per mm?.
Il sangue, presente nei capillari arteriosi, cede
I'ossigeno e le sostanze nutritive alle cellule e si carica
di sostanze di rifiuto che vengono raccolte
dai capiliari venaosi.
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UORE ;

Il cuore & un organo cavo, grande quanto un
pugno, situato nella gabbia toracica fra i due
polmoni. Ha |a funzione di pompare il sangue nei
vasi sanguigni.

Il cuore ha la forma di un cono con |a punta rivolta
verso il basso e verso sinistra ed & ben protetto dalle
costole e dallo sterno.
E costituito da uno speciale tessuto muscolare
striato, il miocardio, le cui fibre, a differenza di
quelle che formano i muscoli scheletrici, si
contraggono in modo involontario.

Esternamente & awolto dal pericardio, che & una
membrana protettiva, e internamente & tappezzato
dall"endacardio, un rivestimento Iscio e delicato.

All'interno, il cuore & diviso in due parti da una
robusta parete verticale.
Nella parte destra scorre sangue ricco di anidride
carbonica.
Nella parte sinistra scorre sangue ricco di 0ssigeno.

Ciascuna delle due parti & ulteriormente divisa in
due cavita: le due superiori si chiamano atri; le due
inferiori, di maggiori dimensioni e spessore, si
chiamano ventricoli.

L' atrio destro comunica con il sottostante ventricolo
per mezzo della valvola tricuspide.
L atrio sinistro comunica con il sottostante ventricolo
per mezzo della valvola bicuspide o mitrale.

Le valvole tricuspide e bicuspide si chiudono
ermeticamente dopo il passaggio del sangue,
costringendolo a fluire sempre in un’unica direzione,
dagli atri ai ventricoli.

Il ciclo cardiaco

Il "lavoro” del cuore awiene attraverso una fase di
contrazione, detta sistole, e una di rilassamento, o
diastole, che si susseguono ritmicamente dando
origine al ciclo cardiaco.

Se appoggi I'orecchio sul torace di un tuo
compagno, un po’ a sinistra rispetto al
centro, sentirai il rumore di due battiti
vicini che si ripetono regolarmente: il
battito pit debole corrisponde alla
chiusura delle valvole situate tra atri e
ventricoli dopo 13 sistole degli atri; il
battito piu forte corrisponde invece alla
chiusura delle valvole tra i ventricoli e i
vasi sanguigni dopo la sistole dei
ventricoli.

LA POSIZIONE DEL CUORE

Valwola tricuspide, aperta (3 sinistra) e chiusa (3 destra). |



Grande ¢ piccola circolazione

La grande circolazione ha inizio nella parte sini-
stra del cuore.

Nell"atrio sinistro arriva sangue ossigenato, prove-
niente dai polmoni; poi il sangue viene spinto nel
ventricolo sottostante e quindi nell’aorta. Essa, con
le sue diramazioni, le arterie e le arteriole, porta il
sangue ossigenato e ricco di sostanze nutritive a
tutto il corpo, fino ai capillari arteriosi, dove avviene
lo scambio con |"anidride carbonica e le sostanze di
rifiuto.

Il sangue torna quindi verso il cuore, passando attra-
verso i capillari venosi, che si raccolgono in venule e
in vene sempre pil grosse fino a dare origine alle
due vene cave che shoccano nellatrio destro.

La piccola circolazione ha inizio nella
parte destra del cuore. Il sangue, ricco di
anidride carbonica, entra nell’atrio destro,
viene spinto nel ventricolo sottostante e
poi nell’arteria polmonare verso i polmoni. Qui,
scorrendo nei capillari alveolari, si depura e ritorna al cuore medmnte le
vene polmonari che shoccano nell’atrio sinistro.

Le vene polmonari sono le uniche vene del corpo in cui scorre sangue ricco
di ossigeno, proveniente dai polmoni e diretto al cuore; le arterie polmo-
nari sono le uniche arterie in cui scorre invece sangue ricco di anidride car-
bonica, proveniente dal cuore e diretto ai polmoni.




