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La digestione e |a respirazione forniscono all'organkmo
sostanze nutritive e 0ssigeno; contemporaneamente
allontanano i prodoti di rifiuto. Le sostanze nutritive e
I'ossigeno, per essere utilizzati, devono arrivare a tutte
le cellule del corpo; allo stesso modo i prodotti di rifiuto
e I'anidride carbonica devono essere allontanati dalle
cellule: il mezzo di trasporto di tutte queste sostanze &
il sangue, che scorre in un insieme di canali, | vasi
sanguigni, spinto da una pompa, il cuore.

Oltre a trasportare le sostanze utili e quelle di rifiuto,
il sangue ha anche la funzione di:

» difendere I'organismo dall’attacco dei microbi;
o trasportare gli ormoni, sostanze che regolano

il funzionamento degli organi,
e controllare la temperatura corporea.

La quantita di sangue presente in una persona dipende
dal peso corporeo; in media il rapportoé di 1 a 13, cioé
di un litro di sangue ogni 13 kilogrammi di peso.
Perci0, in un uomo de peso di 65 kilogrammi sono
presenti all'incirca 5 litri di sanque.

Il sangue & un tessuto liquido e vischioso di colore rosso
scuro formato da una parte liquida, il plasma, e da una
parte corpuscolata costituita da tre tipi di elementi:
globuli rossi, globuli bianchi e piastrine.

L'analisi del sangue

L'analisi del sangue & I'indagine pil frequente,
proposta dal medico per controllare lo stato di salute
dell’organismo.

Attraverso I'analisi del sangue si possono conoscere le
eventuali infezioni presenti e le malattie che si stanno
sviluppando o che sono gia in atto.

Per fare il prelievo di sangue bisogna recarsi, a digiuno,
presso un laboratorio di analisi; qui gli operatori
prelevano, da una vena del braccio, attraverso un ago
sterile collegato a piccole provette, un certo quantitativo
di sangue. Le provette, etichettate e subito chiuse,
vengono poi inviate al centro di analisi, dove saranno
esequiti gli esami richiesti.
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Il plasma

Il plasma & un liquido giallo costituito essenzialmente
da acqua, in cui sono disciolte altre sostanze tra cui
sali minerali (in particolare cloruro di sodio), proteine,
zuccheri, grassi, ormoni, vitamine e anticorpi prodotti
dai globuli bianchi.

I globuli rossi

| globuli rossi, detti anche eritrodti (dal greco
erythros = "rosso” e kytos = “cellula”) o emaze, sono
piccole cellule senza nucleo; hanno la forma

di un disco biconcavo, schiacciato al centro e

rialzato ai bordi.

Contengono emoglobina, una proteina

con quattro atomi di ferro, che conferisce loro

il caratteristico colore rosso.

Durante il passagqgio del sangue nei polmoni,
I'emaoglobina si combina con 1'ossigeno dell"aria

e quindi lo trasporta a livello dei tessuti. Qui cede
I'ossigeno alle cellule, si carica di anidride carbonica
e torna aqgli aiveoli polmonari. Negli alveoli
I'emoglobina cede I'anidride carbonica e si carica
nuovamente di ossigeno.

| globuli rossi vengono continuamente prodotti dal
midblio rosso delle assa e vivono circa quattro mesi
prima di essere distrutti dalla miza. L'emoglobina
perd non va perduta, perché viene recuperata dal
fegato che I3 utilizza per produrre 1a bile.

Negli individui di sesso maschile i globuli rossi sono
presenti in numero variabile, dai 4,2 ai 6 milioni per
millimetro cubo; nelle donne il numero & leggermente
inferiore e va dai 4 ai 5,5 milioni per millimetro cubo.

T e
| globull ross! hanno un diametro di drca 7 u La tipica
forma biconcava del globull rossi ha essenziamente due
scopt: quelio di aumentare 1a superficie di scambio del gas
respirator! e quelio di rendere pid facile 11 passaggio
di questi corpuscoll nel capillan.

Un globulo
rosso vksto
di fronte e
di profilo.
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I globuli bianchi !‘ &

| globuli bianchi, detti anche leucaciti (dal greco leukds = "bianco” o A

e kytos = "cellula”), sono cellule con nucleo, trasparenti e quasi R " ‘. globull
incolori; hanno dimensioni maggiori rispetto ai globuli rossi e forma bianchi
pressoché sferica. z‘ :'sgal -

| globuli bianchi sono capaci di deformarsi emettendo i
protuberanze o schiacciandosi in modo da poter attraversare |e Uin globulo blanco "esce” attraverso
pareti dei capillari per entrare nei tessuti, dove si occupann 1 pareti di un capillare.

di difendere |'organisma dai germi. - .

| globuli bianchi vengono fabbricati dalla milza, dal miohiio asseo e }
dalle ghianonie linfatiche e vivono da 2-3 giorni fino a un anno.

In um individuo sano il loro numero varia da 4000 a B000 per
millimetro cubo, ma pud aumentare quando nell’organismo & in atto
un processo infettivo.

Le piastrine
Le piastrine, 0 trambaciti, sono i pid piccoli elementi del sangue.

Si tratta infatti di frammenti di callule che svolgono I'importante
funzione di far coagulare il sangue quando viene a contattio con I'aria.
Quando ti procuri una ferita, nel giro di pochi minuti il sangue < c0aguio In formazione.
rapprende formando una massa solida.
Questo fenomenn & detio coagulazione LA COAGULAZIONE
ed & pmvocato dall’azione combinata delle piastrine e _

del fibrinogeno, una proteina contenuta nel plasma.
Le piastrine a contatto con 1'aria si mmpono e liberano
uma sostanza che trasforma il fibrinogeno in fibrina.

La fibrina forma una fitta rete di sottili filamenti che
imprigionano ke cellule del sangue bloccandone il flusso;
si forma in questo modo il coaguln. Quando il coaguio
secca, dard origine alla " crosta”.
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Le piastrine sono circa 300 000 per millimetm cubo e
hanno vita breve: vivono infatti dai 2 ai 5 giorni,
venendo poi distrutte dalla milza e dal fegato.




Lingresso nell'arga nismo di element estranei, per esempio mi
crobi, fa scattare reazioni di difesa immunitaria.
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Granulociti e monodti atRocano sistematiGgmente fut-
ti gli elementi riconosciuti come esiranei: questa difesa

& detta “non specifica” . L'elemento estraneo viene fago-
atato, ciod droondato dal dtoplasma cellulare e digerito da-
gli enzimi. Generalmente si manifesta una reazione infiam-
matoria nella zona infettata: rossore, gonfiore, dolore e @lvolta
la formazione di pus.

L'organismo reagisce alla presenza di molecole estranee o an-
tigeni fabbricando anticorpi che libera nel plasma sanguigne.
Gli anticorpi sono prodotti dai fnfociti di tipo 8.

Una melecola di anticorpo & una grossa proteina di forma sk
mile aunaY che presenta, all'estremita dei bracci, due zone com-
plementari all'antigene che ha stimolate i linfociti. Un take an-
ficorpo =i pud legare specifiemente a due molecole d antigene
e neutralizzarle formande un complesso antigene-an ticorpo.
La preduzione di anticompi & melto pid rapida e intensa se ['or-
ganismo ha gia incontrato in precedenza lo
stesso antigene: si pud parlare dungue di una
memoaoria immunitaria.

Esistono anche altri linfodti, denominati T kik
ler, dhedisiruggono le cellule identificate come
estranee poiché portane sulla loro membra-
na degli antigeni: sono cellule infettate da
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virus o cellule cancerogene. |l linfodta T < fissa sulla membrana
della cellula bersaglio e libera delle sos@nze che |a perforano.
Anche questi linfociti possiedono una “memoria” e in caso di
attacchi dovuti allo stesso aggressore hanne una reazione pio
veloce e pil efficace.




