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PPARATO -
RESPIRATORIO ¢

L'apparato respiratorio & un insieme di organi che hanno il compito di:
e rifornire di ossigeno le cellule;

* eliminare |'anidride carbonica prodotta dall'ossidazione
delle sostanze organiche.

Nell'uomo esso & costituito dalle vie aeree e dai polmoni.
Le vie aeree sono formate dal naso, dalla faringe,

dalla laringe, dalla trachea e dai bronchi.

| polmoni sono |a sede degli scambi gassosi.

L'aria entra nel naso dalle narici e percome e cavita
nasali, due canali rivestiti internamente da una mucosa
che produce una sostanza vischiosa, il muco. Esso
inumidisce |"aria e trattiene microbi e polvere.

Le pareti delle cavita nasali sono abbondantemente Q
irorate da capillari sanguigni e rivestite di numerosi | %
piccoli peli. L'aria viene riscaldata a confatto coni B
capillari e filtrata dai peli.

E possibile inspirare aria anche con |a bocca, cosa che fai normalmente (
quando sei molto raffreddato.

L'aria entra poi nella faringe, un organo che nella parte inferiore
comunica posteriormente con |'esofago e anteriomente con 1a laringe.
La faringe & anche un organo dell'apparato digerente e in

es3a |'aria e il cibo possono essere presenti contemporaneamente.

La laringe & un organo a forma di imbuto rovesciato formato da
cinque pezzi di cartilagine, di cui uno forma I'epigiottioe e un
altro il cosiddetto " pomo d’Adamo”; & 1a sede delle corde
vocali.

Attraversata la laringe, I'aria passa nella trachea, un
tubo flessibile lungo circa dodici centimetri, formato
da semianelli cartilaginei a forma di "C". Essa é
situata davant all'esofago.

La parete interna della trachea & cosparsa di cighia
che, muovendosi dal basso verso |'alto,
contribuiscono a espellere eventuali impurita e

corpi estranei.

Inferiormente, |a trachea si divide in due rami detti bronchi.
Ogni bronco penetra in un polmone ramificandosi in wbicini sempre
pil sottili @ numerosi: i bronchioii.

Ogni bronchiolo termina con una microscopica cavita ricca di vasi
sanguigni, I'alveolo polmonare, sede deqli scambi gassosi fra
aria e sangue.

Linsieme dei 300 milioni di alveoli polmonari costituisce

i polmoni, organi spugnosi ed elastici.

Il polmone destro, pit voluminoso, & suddiviso in tre lobi,
mentre il sinistro & suddiviso solo in due lobi per fare spazio
alla punta del cuore.

Ogni poimone & awolto da una membrana, 1a pleura,
formata da due strati tra i quali si trova il liquido pleurico,
un lubrificante che impedisce il loro sfregamento durante

i movimenti respiratori.
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... polmonare

[l continuo scambio fra aria esterna che penetra nei polmoni
e aria interna che viene eliminata nel’ambiente prende il
nome di respirazione polmonare 0 estema.
Linspirazione, I'espirazione e 13 breve pausa che siverifica
fra i due movimenti costituisconn un atto respiratorio.
Ogni atto respiratorio comporta una serie di variazioni nella
gabbia toracica dove sono alloggiati | poimoni e nella
posizione del diaframma, muscolo piatto che separa il
torace dall’addome.

Durante I'inspirazione, | muscoli del torace collegati alle
costole si contraggono facendole sollevare, mentre il
diaframma s abbassa. In questo modo, o spazio all'interno
della gabbia toracica aumenta e 3 pressione dell’aria in esa
contenuta diminuisce. Tutto cid provoca |a dilatazione dei
polmani che i riempiono o aria.

| polmaoni somo infatti organi passivi, ossia organi privi di
muscoli @ percid incapacd di movimenti propri.

Durante I'espiraziane, | muscoli del torace sirilassano
facendo abbassare le costole, mentre il diaframma si solleva.
In questo modo lo spazio allfinterno della gabbia toracica
diminuisce e [a pressione dell’aria in esa contenuta
aumenta.

Cid provoca |a compressione dei polmoni che s svuotano
dall’aria; questa, dopo aver percorsn a ritroso le vie aeree,
viene eliminata nell’ambiente esterno.

Durante la respirazione polmaonare si ha 1o scambio di gas
negli alveoli. Gli scambi gassosi awengono attraverso le
pareti cellulan, che sono sottilissime e ricche di piccoli vasi

sanguigni.

... cellulare

Durante la respirazione cellulare o intema awiene invece
lo scambio di gas fra il sangue e le cellule. Osserva
I'illustrazione, che rappresenta cosa accade in ogni cellula.

Le sostarze organiche derivate dagli alimenti e 'ossigeno,
presenti in alte concentrazioni nel sangue, attraversanao le
pareti dei capillari e penetrano nella cellula attraverso 13
membrana cellulare.

Si dirigono poi ai miteconar, vere e proprie centrali
energetiche della cellula, dove avviens |a reazione
chimica della respirazione: il glucosio, combinandosi
con l'ossigeno, si ossida e produce I'energia necessaria
per 1a vita delle cellule.

L'anidride carbonica e I'acqua, prodotti di rifiuto,
passano dalle cellule al sangue che e porterd agli
alveoli.

EMERGIA



Negli alveoli

L'@sh;em_:-, presente nell'aria contenuta ne- e ::;I‘-:EP"“
qglialveolill} ne attraversa le pareti, passa

nel sangque dove & presente in bassa con- nssigens
centrazione B e <ileqa ai globuli rossiche
lo trasportano a tutte le cellule del compo.
Lanidride carbonica, presente nei piccoli  ossigens
vasi sanquigni in grande quantiti 3 passa (B
invece negli alvedi, dove & presente in bas-

<a wncentrazione B

L'aria carica di anidride carbonica viene poi
eliminata atraverseil naso o la boca. alveolo

globuli ressi
con anidride
carbenica




